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سوالات راهنمای معلم تربیت بدنی و سلامت پایه های هفتم، هشتم و نهم دوره   ❖

 تالیف ایران عرضه   81/6اول متوسطه کد  

 ؟کنند  یو احساس خوب بودن م دهیدوران بلوغ به تناسب اندام رس با چه کارهایی دردختران  -1

   ورزش و تغذیه  (۲    رژیم غذایی مناسب(1

 انجام نرمش های مناسب (4   ن یتمر ی و جسمان  یتهای( فعال3

   3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه  ده ی در دوران بلوغ به تناسب اندام رس نیتمر ی و جسمان  یتها یدختران با انجام فعال 

 کنند.  یو احساس خوب بودن م

 عرضه( رانی)منبع ا ؟ می یابندکاهش  چگونه  قاعدگیدوران  یدردها -2

  ستا یا یکشش ناتیتمر  (۲     ورزش کم  (1

  ( استراحت4     یی( برنامه غذا3

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    شکم و افزایش    با انجام تمرینات کششی ایستا که موجب بهبود گردش خون در ناحیه

 .قاعدگی را کاهش داد دردهای دورهمیشود، میتوان  ت شکم و کمرلاپذیری عض  قدرت و انعطاف

 شود؟ زی پره یو رقابت دی شد یجسمان  یتهایاز فعال  دیدر چه هنگام با -3

 همراه باشد.   یگوارش یهایبا ناراحت  قاعدگیاگر دوره ( ۲  م یدرد و ضعف داشت ی( اگر در دوره قائدگ1

 ۲ و 1 (4    سردرد   ه( درد همرا3

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     همچون: درد، ضعف، ناراحتیهای گوارشی و...    ی ای  قاعدگی با عوارض جانبیه  اگر دور

 .جسمانی کاهش یابدفعالیت  همراه است، بهتر است

 دارد؟   ید یمف  ار یبس  ری زنان و دختران تاث  یدر کدام دوران برا  یجسمان  ی بردن سطح آمادگ   با بالا  ،نی و تمر   یجسمان  تیفعال  -4

 همه موارد( 4  زایمان ( 3    قاعدگی (۲    ی( حاملگ1

 رساند؟  یم بیاز بدن آس ییبه چه قسمتها یتنفس دهان -5

   و گردن  افراگمید (۲   و ستون فقرات نه ی( قفسه س1

 و ستون فقرات گوارش (4   نه یو قفسه س افراگمید (3

   یحیبا جواب تشر  شتریسوالات ب افتیبه در  ل یدر صورت تما .باشد ی م ی حیپاسخنامه تشر  یدارا ل،یفا ن یا ییسوال ابتدا 3

 .د یینما یداریعرضه خر  ران ی ا تی محصول را از سا  نیا  دی توان یم

 

 

 

 خرید محصول 
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و سلامت  یبدن تیمعلم ترب  یراهنما یسوالات استخدام    

 کنند؟  یحرکت م  یب یز یعضو شکسته شده را با استفاده از چه چ -6

 بی حسی   (4  ها  بند (3  پانسمان  (۲   ( اتل1

 ی چه نتیجه ای دارد؟دگ عدر دوره قا  ستایا یکشش  ناتی انجام تمر  -7

 عضلات شکم و کمر   یریانعطاف پذ  (۲  شکم  هیگردش خون در ناح شیافزا (1

   ۲ و 1( 4      ( کاهش خون3

 عضو بدن از نظر اندازه است. ن ی بزرگ تر  -8

 ( پوست4  روده  ( 3  یعروق خون  (۲  چهیماه( 1

کوچک را با آب و صابون    ی ها  یدگیو بر   های  دگ ییسا  ،های  دگیسطح خراش  توانی م  یکردن زخم به چه شرط   زی تم  یراب  -9

 شستشو داد؟

 متوسط به پایین  یزیدر زخم با خونر  (۲  نداشتن لختگی در خون در صورت  (1

 به شرط عمیق نبودن زخم  (4   ی زی( به شرط مهار خونر 3

 کرد ؟  دیبود ابتدا چه با دی شد یزیو همراه خونر  ق یاگر زخم عم -10

 .  میدار  را از سطح زخم بر یذرات خارج  (۲   میی( زخم را با آب و صابون بشو1

 ه و ببندیم خشک کرد  با پارچه ای( زخم را 4    می( سطح زخم را پانسمان کن 3

 خم کرد؟   نییسر را به سمت پا ستادنیا ای موقع راه رفتن  دیبانچرا  -11

 .شودیباعث گردن درد م رایز  (۲ . گرددی مو کمر درد قوس کمر  جادی باعث ا رایز  (1

 ( چون باعث درد در شانه ها می شود. 4   شود.می درد  چون باعث پا( 3

 ؟ جلوگیری کردمیتوان ها  آسیبچند درصد  گرم کردن بدن، ازصرف نظر از آثار فیزیولوژیکی طبق تحقیقات انجام شده، -12

1 )10%   ۲)۲0%   3 )40%   4 )50% 

 ؟و خراشیدگی چیست پوست   یدگ یعمده در بر  ینگران -13

 ی کم خون( 4  ( قطع عصب3  قطع عضو  (۲  ( عفونت1

 ست؟یشکم ن یرو  دنی از عوارض خواب زیر از موارد کیکدام  -14

 بی حسی دست (4   سر درد  (3  کاهش حافظه (۲   ( قوس کمر 1

 شود؟  یم  جادیا زی شن ر  ای  خیم لیو نوک دار از قب  زیت اءیبر اثر برخورد اش -15

 ( قطع شدگی4 ی( سوراخ شدگ3  ی دگییسا (۲  ی دگی( خراش1

 است؟ یز یدرد و مشکلات گردن از عوارض چه چ جادیا -16

    ورزش سنگین ( ۲    خوابیدن روی سطح خیلی نرم  (1

   لم دادن هنگام نشستن( 4   بلند  یل یخ  ایکوتاه  یل ی( بالش خ3
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 ؟ است..... سرد کردن تمرینات مدت مناسب برای  -17

 دقیقه 8تا  3( 4  دقیقه 5تا  ۲( 3  دقیقه ١٠تا  ٥( ۲  ۲5تا  ۲0( 1

 عرضه(  رانیا تیتوسط سا  فی)تال م؟یاستفاده کن ییبهتر است از چه بالش ها دنیخواب یبرا -18

      نرم  ی لیخ  یبالش ها (1

 سفت ی بالش ها (۲

  . گردن را در امتداد تنه قرار دهد یکه مهره ها  یی( بالش ها3

 بالش بلند  (4

گوی فردی، واگذاری مسئولیت، بحث گروهی، برخورد غیر    و  برخورد با رفتارهای غلط و توجه به رفتارهای درست، گفت  -19

 از جمله فعالیت های مربوط به ..... می باشد.  مستقیم، تقویت مثبت

 درس تربیت بدنی سازماندهی کلاس( ۲   مدیریت رفتار در کلاس  ( 1

 ( ارزیابی کلاس4   انجام وظایف در قبال کلاس ( 3

 کدام است؟سازنده و رشد دهنده   ی« به معنا Formative assessment » یمعادل فارس -20

 یصیتشخی ابیارزش( 4 ی انیپا یابیارزش( 3 مستمر  یابیارزش( ۲  ( ارزشیابی مکرر1

 نیست؟  ترین روشهای آموزش مطالب دانشی درس تربیت بدنی بین متداولکدام گزینه در  -21

 روش پروژه( 4 توضیحیروش   (3 ( روش نمایشی۲ پرسش و پاسخ( 1

 چیست؟   غایت تحقق یادگیری مطالب دانشی درس تربیت بدنی -22

    مورد دانش آموزان( کسب اطلاعات کافی در 1

 آموزان تغییر رفتار در عملکرد دانش  مشاهده( ۲

   های شفاهی یا کتبی   تشخیص معلم به کمک انواع آزمون( 3

 وضعیت بدنی و ناهنجاریهای شایع آن ( اصلاح 4

 م؟ یاستفاده کن ییبهتر است از چه تشک ها دنیخواب یبرا -23

 ( سفت4  ی ( معمول3   یطب (۲   ی( فنر1

 خودداری کرد؟  غذاهای چرب و پروتئینیاز مصرف به ویژه  باید غذایی قبل از ورزش، از وعده چه مدت حداقل تا  -24

 ( سه ساعت4  ( دو ساعت 3  ( یک ساعت ۲  ( نیم ساعت1

 کدامیک از فعالیت های ورزشی زیر باعث کاهش اضطراب می شود؟ -25

 ( همه موارد4 یدوچرخه سوار( 3   ( شنا۲  ی رو ادهیپ( 1

 ( iranarze) هنگام فعالیت در هوای سرد کدام لباس ها مناسب است؟ -26

   روشن رنگ  لباسهای( ۲    رنگ تیره  لباسهای( 1
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 چند لایه   لباسهای( 4    بافتنی  لباسهای( 3

عنوان ظرفیت و توانایی انجام کارهای روزانه به ویژه کارهای جسمانی بدون خستگی زود هنگام    در معنای عام به......    -27

 .غیر معمول تعریف میشود و

 آمادگی جسمانی ( 4 ( تمرین های ایستا 3  ( مقاومت ۲  استقامت( 1

 .عامل برای کسب آمادگی جسمانی استاولین ......  -28

 3و  1( 4  الگوی زندگی( 3  ( وراثت۲ جسمانی فعالیت ( 1

 کرد؟  دی چه با  ا یدر صورت مواجه شدن با درد ساق  -29

      را کاهش داد دنیمقدار دو (1

 .گیر استفاده نمود روی زمین نرم مثل تشک یا چمن تمرین و از کفش راحت و نرم و ضربهبر ( ۲

     کرد. در تمرینات تنوع ایجاد  ( 3

 ( مصرف قدری کلسیم. 4

 استفاده کرد؟  دیبا ی زیکاهش تورم و درد از چه چ  یبرا -30

 .ماساژ دهیدعضو آسیب دیده را ( 4    گچ( 3 آب سرد  سهیک (۲  آب گرم  سهی( ک1

 ی از ویژگی کدامیک از ارزشیابی های زیر است؟ و گستردگ  ییایوپ -31

 یصیتشخی ابیارزش( 4 ی انیپا یابیارزش( 3 مستمر  یابیارزش( ۲  ( ارزشیابی مکرر1

 ؟قسمت از بدن استکدام مربوط به  ندیآ یوجود م ه نرم ب یها که در ورزش و در بافت ییزخم ها اکثر -32

  ها  چهیماه (4  ( عروق 3  پوست (۲   ( رباط1

 بر چه اساس تعیین می شود؟ جسمانیمدت و شدت فعالیت   انتخاب -33

 ( نوع فعالیت جسمانی ۲   سطح آمادگی جسمانی افراد ( 1

 3و  1( 4  جسمانی فرد در فعالیت  تجربه( 3

 عرضه(  رانیا تی)منبع سوالات سا  چه نوع تمریناتی است؟  استقامت قلبی تنفسیتمرین های   -34

    ( همان نرمش ها هستند.1

 ظرفیت هوازی هستند.  تمرینات مربوط به توسعه( ۲

   ظرفیت بی هوازی هستند. تمرینات مربوط به توسعه( 3

 ( فعالیت های شدید و مهارتی هستند. 4

 ؟بینی شود  کوتاه و با فشار و شدت کم پیشظرفیت هوازی،  تمرینات مربوط به توسعهچرا  -35

 ( محدودیت گردش خون ۲    ( استقامت پایین بدن 1

 ( محدودیت شدت بالا بردن ضربان قلب4 لاکتیکدلیل تحمل کم نسبت به اسید  به( 3



 

 
7 

و سلامت  یبدن تیمعلم ترب  یراهنما یسوالات استخدام    

 .است یخوردگ   چیپ عیشا یاز نمونه ها ...... ..  -36

 ( چرخیدن زانو ۲       مچ پا دنی( چرخ 1

 3و  1( 4 ف جهت حرکت عادی لاچرخیدن انگشت برخ( 3

 .بوده و سایر اهداف، در اولویتهای بعدی این درس قرار میگیرد...... رویکرد حاکم بر درس تربیت بدنی مبتنی بر   -37 

 ( افزایش آمادگی جسمانی ۲    مت همه جانبه لاس( 1

 ( کسب مدال در ورزش های مختلف 4   ( شرکت در رقابت های ورزشی3

به  8تا    6ابتدا  مربی    - 38 را  استقامت   هفته  تمرینات    تمرینات  تکرار محدودتر  داد. سپس ضمن  اختصاص  تنفسی  قلبی 

تمرینی اضافه   نی را به برنامهلاقدرت و استقامت عض  تمرین ایستگاهی، تمرینات  تنفسی، با استفاده از شیوه  استقامت قلبی

 . چه روش تمرینی را در اینجا به کار برده است؟ نمود

 3و  ۲( 4  تناوبی ( 3  اینتروال( ۲  ( مستمر 1

 است؟ یورزش تی ها در هنگام فعال پهلوعلت درد در   -39

 قوس کمر  شیافزا (۲ کمبود اکسیژن و گرفتگی در عضلات تنفسی (1

   درد هیکل (4     گردن ی( گرفتگ3

  نی شتر یگوناگون است. ب  اریدر افراد بس  یتنفس   -   یاستقامت قلب  ناتیبدن نسبت به تمر   یو اعضا  ستمها یس  یسازگار  -40

 ..... است؟ در ناتی تمر   نیا ری تأث

     ( بهبود انعطاف پذیری و خستگی کمتر 1

 گردش خون بهتر و مقاومت بالاتر  (۲

  قرمز خون یتعداد گلبولها شیافزا ی و مصرف ژن یحداکثر اکس شیافزا( 3

 ( گرفتگی عضلانی کمتر و استقامت بیشتر 4

 شود.  یدر پوست باعث ........ م یدگیضرب د -41

 ( سوراخ شدن4  ( ساییدگی 3  ی خونمردگ  (۲    یدگی( خراش1

 . رسندی م یزودتر به اوج عملکرد استقامت.... است و معمولاً .....  ریبه شدت تحت تأث  یو عملکرد استقامت  ییکارا -42

 دختران  – طیوراثت و مح( ۲   پسران  – طیوراثت و مح ( 1

 ( تغذیه و تمرین 4   پسران  –( تغذیه و تمرین 3

 ی کدامیک از آزمون های زیر مناسب اجرا در مدرسه نیست؟تنفس  یاز استقامت قلب یاب یدر ارز  -43

   متر  540آزمون ( ۲     متر  ۲0آزمون ( 1

 دور، دور زمین والیبال  10( آزمون 4    متر  1500( آزمون دوی 3

 عرضه( رانیا ینترنت ی)منبع فروشگاه ا کارکرد پوست در ورزش است. نی مهم تر  -44
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 عضله  یسفت( ۲  بدن   یدما میو تنظ ی( نقش حفاظت1

 ( ایجاد قابلیت کششی 4     گرم کردن بدن( 3

 زیر مناسب مدرسه نیست؟ لانی کدامیک از آزمون های  از قدرت و استقامت عض  یابیدر ارز  -45

 ی آزمون پرتاب توپ طب( 4 متر  1500( دوی 3 کس یآزمون بارف( ۲ ی سوئد یآزمون شنا( 1

 ؟روش مناسبی است تمرینات کدام برای افزایش انعطاف پذیری مفاصل بدن، استفاده از -46

   تمرینات کششی ( ۲    ( تمرینات مقاومتی 1

 تمرینات استقامتی ( 4    ( تمرینات هوازی3

 شود؟  یچه گفته م استخوان از پوست شود خارج شدن سرکه باعث   شده در استخوان  جادیترک ا ایبه شکاف  -47

 3و  1( 4 شکستگی ناقص( 3 شکستگی بسته( ۲  بازشکستگی ( 1

 .استفاده کرد...... میتوان از روش  در انجام تمرینات انعطاف پذیری -48

   تمرینی مشارکتی ( ۲    ( تمرینی مقاومتی 1

 3و  ۲( 4    ایستگاهی  تمرینی( 3

 برای ارزیابی انعطاف کدام بخش است؟  آزمون سیت اند ریچ -49

  تپش  مفصل لگن و عضلات( ۲   ت پش عضلات( سر شانه و  1

 پشت ران و ساق پا عضلات( 4    سر شانه  مفصل لگن و  ( 3

 نوع زخم بسته در ورزش است ؟ نی تر   عیشا -50

 ی رکشی( ت4  ی ( شکستگ3   یکوفتگ(۲ ( رگ به رگ شدن 1

 ؟ روش بهره بردچه کردن تمرینات میتوان از  در انجام تمرینات چابکی برای جذابتر  -51

 ( غیر هوازی 4  ( کششی 3  رقابتی( ۲  ( استقامتی1

 . مرتبط با اجرا یا مهارت است که در بسیاری از رشته های ورزشی کاربرد داردیکی از قابلیتهای آمادگی جسمانی ....  -52

 ( استقامت4  ( چابکی 3   توان( ۲ ( انعطاف پذیری 1

 کدامیک از تمرین های زیر از تمرین های توان است؟ -53

 3و  ۲( 4  میدانی دو و( 3  پرتاب وزنه ( ۲   ( شنا1

 lعرضهران یاl ..... به کار می رود. از یابیدر ارز  آزمون پرش جفت -54

   پاها  یتوان انفجار( ۲    ( استقامت دست ها1

 ( کشش و انعطاف پذیری 4     ( سرعت عمل 3

 آنها به طور متناوب از استراحت استفاده شود.  نیکه ب ن یتمر  یوهله ها ای از مراحل  یعبارت است از تکرار دسته ا -55

 مقاومتی  نی تمر ( 4 استقامتی  نی تمر ( 3  چابکی ن یتمر ( ۲ نتروالیا نیتمر ( 1
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   .را میگویندآموزان و قضاوت در مورد حدود یادگیری   از یادگیری دانش اطلاعاتآوری  فرایند منظم جمع -56

 ( چک لیست ها4 ( آموزش جسمانی 3  ( تربیت بدنی۲  ارزشیابی( 1

 کدام گزینه در مورد انعطاف پذیری صحیح نمی باشد؟  -57

 دامنه حرکتی که هر مفصل قادر به حرکت در آن دامنه است، میگویند.  ( انعطاف پذیری حداکثر١

 ( تمرینات کششی نمیتواند میزان انعطاف پذیری را افزایش دهند . ٢

 ( آزمون تنه به جلو از جمله آزمون های ارزیابی انطاف پذیری می باشد . ٣

 کرد. ( با انجام تمرینات مناسب میتوان از سفتی و کوتاهی عضلات جلوگیری ٤

 آشنایی با وضعیت بدنی و ناهنجاریهای شایع آن از اهداف علمی تربیت بدنی کدامیک از پایه های تحصیلی زیر است ؟  -58

 ( تمام پایه ها4  ( پایه نهم 3  ( پایه هشتم ۲  ( پایه هفتم1

 ماهیت برنامه آموزشی درس تربیت بدنی و سلامت در مقطع متوسطه اول چگونه است ؟ -59

 ( انتقالی و گذار محور۲     ( تخصصی1

 ( کلی نگری  4     ( تفکیکی 3

 به طور کلی هر جلسه ورزشی شامل چند مرحله است ؟ -60

٣( ٤   ١( ٣   ٤( ٢   ٢( ١ 

 میزان آمادگی فرد یا ورزشکار چه رابطه ای با مدت زمان گرم کردن دارد ؟ -61

 ( مستقیم۲     ( معکوس1

 ( این دو مولفه رابطه ای با هم ندارند . 4  شرایط ورزشکار دارد .( بستگی به  3

 در رابطه با آموزش مهارت های حرکتی به ترتیب کدام صحیح است ؟ -62

 ( نمایش، توضیح، تکرار و تمرین، هدایت1

 ( هدایت، توضیح، نمایش، تکرار و تمرین ۲

 ( توضیح، نمایش، تکرار و تمرین، هدایت3

 ( توضیح، تکرار و تمرین، نمایش، هدایت4

 - عرضه  رانیشده توسط ا یطراح - را مشخص کنید . نادرستگزینه  -63

 ( در ارزشیابی از عملکرد دانش آموزان بهره گیری از دو شیوه ارزشیابی ورودی و پایانی ضروری است .1

 ( فرآیند منظم جمع آوری اطلاعات از یادگیری دانش آموزان ارزشیابی است . ۲

 ارزشیابی تکوینی به معنای سازنده و رشد دهنده است .( 3

 ( هدف از ارزشیابی انعکاس پیشرفت دانش آموزان و معلمان است . 4

 بدنی و سلامت در پایه ی هشتم کدامیک از موارد زیر می باشد ؟ محتوای برنامه درسی تربیت -64
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 ( آسیب های رایج مفاصل و استخوان ها در ورزش 1

 ( بهداشت روان با ورزش ۲

 ( کنترل وزن با تعادل انرژی در بدن 3

 صحیح می باشد .  ۲و  1( موارد 4

 کدام یک از اهداف زیر از اهداف تربیت بدنی پایه نهم نمی باشد ؟ -65

 ( برنامه ریزی برای حفظ و ارتقای آمادگی جسمانی 1

 ( آشنایی با نحوه کنترل وزن، با تعادل انرژی در بدن ۲

 ( علاقه مندی به ورزش دوچرخه سواری 3

 ( آشنایی با ایمنی اماکن ورزشی4

 مدت گرم کردن به کدام یک از عوامل زیر بستگی دارد ؟ -66

 ( شرایط محیطی، لباس ورزشکار، نوع تمرین 1

 ( شرایط محیطی، میزان آمادگی فرد، نوع تمرین ۲

 ( میزان آمادگی فرد، نوع تمرین، آمادگی جسمانی 3

 ( همه موارد4

 انتخاب روش تدریس تحت تاثیر چه عواملی است؟  -67

 ( امکانات و فضا / محتوا۲  ( هماهنگی با اهداف / توانایی معلمان 1

 همه موارد ( ٤   ( محتوا / توانایی معلمان 3

 کدامیک از عوامل زیر در آموزش و یادگیری مهارت های حرکتی تاثیر بسیار دارد ؟ -68

 ( بازخورد 4  ( نمایش 3  ( تمرین ۲   ( تکرار 1

 کدامیک از موارد زیر جز ابزار مناسب برای سنجش درس تربیت بدنی محسوب نمی شود ؟  -69

 ( کارنمای فعالیت های خارج از مدرسه ۲     ( سازماندهی 1

 ( آزمون های مهارتی 4     ( خود ارزیابی3

 واری در قالب کدام یک از ابزارهای رایج در سنجش تربیت بدنی است ؟ تولید یک روزنامه دی  -70

 ( آزمون عملکردی در قالب گزارش٢  ( کارنمای فعالیتهای خارج از مدرسه  1

 ( آزمون عملکردی در قالب پروژه 4    ( خود ارزیابی و بازخورد 3

 رعایت نظم و انضباط در اداره کلاس مربوط به کدام یک از موارد زیر می باشد ؟  -71

 ( سازماندهی برنامه ۲   ( مدیریت رفتار در کلاس1

 ( رعایت حقوق دانش آموزان4  ( سازماندهی کلاس درس تربیت بدنی3

https://iranarze.ir/es881
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 عرضه(   رانی)منتشر کننده سوالات ا  سانتی متر کدام حد ترکیب بدنی را دارد ؟  168کیلوگرم و قد  78یک فرد با وزن  -72

 ۲( چاقی درجه 4  مطلوب  (3  ( اضافه وزن ۲ ( چاقی درجه یک 1

 در رابطه با پروژه کدامیک از گزینه ها صحیح نیست ؟ -73

 تئوری است .( انجام آن مستلزم بررسی، جمع آوری اطلاعات و انجام کار 1

 ( این روش بردباری دانش آموزان را نسبت به عقاید مختلف تقویت می کند . ۲

 ( اغلب در خارج از مدرسه انجام می گیرد . 3

 ( فرآیند پروژه به شکل گروهی انجام می شود . 4

 کدامیک از گزینه های زیر صحیح است ؟ -74

 ( فعالیتهای جسمانی تفریحی در افزایش هیجان موثر است . 1

 ( برای بازیکنان تیم فوتبال مدرسه شکست در مسابقه می تواند عامل استرس زا باشد . ۲

 مقدار انرژی جذب شده به صورت غذا برابر با مقدار انرژی دریافتی در بدن . ( تعادل انرژی یعنی 3

 ( چرخیدن انگشت برخلاف جهت حرکت عادی در رفتگی محسوب می شود . 4

 کدامیک از آسیب های عمومی رایج در ورزش نیست ؟ -75

 ( ضرب دیدگی4 ( رگ به رگ شدن 3  ( درد ساق پا ۲ کشیدن پهلو( تیر 1

 در رابطه با شکستگی کدام گزینه صحیح است ؟ -76

 ( اگر شکاف ایجاد شده در استخوان باعث جدا شدن استخوان نشود شکستگی ناقص است .1

 ( در شکستگی بسته باید ناحیه را با آب استریل بشوییم .۲

 . ( اگر شکستگی کامل باعث خارج شدن سر استخوان از پوست نشود به آن شکستگی باز می گوییم 3

 ( در شکستگی بسته با جلوگیری از خونریزی شدید از شدت آسیب به عروق و اعصاب باید جلوگیری کنیم . 4

 شایع ترین نوع زخم بسته در بازی و ورزش کدام است ؟  -77

 ( شکستگی بسته4  ( پیچ خوردگی3  ( کوفتگی۲  ( ضرب دیدگی1

 …… از دیدگاه یک مربی ورزش وضعیت بدن انسان،  -78

 ( ترتیب قرار گرفتن صحیح و متناسب اجزای بدن است .1

 حرکت نشان دهد . ( وضعیت مقیاسی است که کارایی مکانیکی، تعادل عضلانی و هماهنگی را در ۲

 عضلانی است . -( نشانه ی سلامت سیستم استخوانی 3

 ( وسیله ای برای ابراز احساسات و شخصیت است .4

 


